
 

 

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FÍSICA 2018 
 
 

Apresentação 
 

 
 
 

Padrão dos Descobrimentos, Lisboa | 20 de Abril de 2018 
 
 

PROGRAMA 
 

 
10.00h - INICIATIVA PELA MOBILIDADE ATIVA 
 

Percurso de bicicleta entre o Café In e o Padrão dos Descobrimentos (Av. Brasília) 
 
10.30h – ABERTURA 
 

Sónia Paixão, Câmara Municipal de Lisboa 
Fernanda Campos, Subinspetora-Geral da Autoridade para as Condições do Trabalho 
Fernando Araújo, Secretário de Estado Adjunto e da Saúde 

João Paulo Rebelo, Secretário de Estado da Juventude e do Desporto 
 

José Gaspar Arruda, Presidente da Associação dos Deficientes das Forças Armadas 
Pedro Pauleta, Diretor da Federação Portuguesa de Futebol 

Filipa Bernardino, dinamizadora do Ciclo Expresso do Oriente 
 
11.20h - PROMOÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA E DO DESPORTO EM PORTUGAL 
 

 Programa Nacional de Desporto para Todos 
Augusto Baganha, Presidente do Instituto Português do Desporto e Juventude 

 

 Educação e Atividade Física 
José Vitor Pedroso, Diretor-Geral da Educação 

 

 Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física: Desafios e Estratégias 2018 

Pedro Teixeira, Diretor do Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física da Direção-Geral da Saúde 
 
12.20h – PAUSA ATIVA 
 
12.25h - PLANO DE AÇÃO NACIONAL PARA A ATIVIDADE FÍSICA 
 

Romeu Mendes, Coordenador da Comissão Intersetorial para a Promoção da Atividade Física 

Odete Fiúza, Jurista do Instituto Nacional para a Reabilitação 
 
13.00h – ENCERRAMENTO 
 

Graça Freitas, Diretora-Geral da Saúde 

 


